
COMO FAZER O PAGAR
DÍVIDAS 

PARE DE PAGAR JUROS AOS
BANCOS E DÊ UM JEITO NA SUA

VIDA FINANCEIRA
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Por que é importante lidar
com dívidas?

Por que as dívidas são um problema?

Dívidas podem parecer inofensivas no início, mas
elas têm algumas consequências desagradáveis. 

Aqui estão algumas razões pelas quais é
importante lidar com as dívidas:

1. Ameaça ao Seu Dinheiro
2. Problemas no Crédito
3. Estresse Financeiro

Imagine que você tem uma caixa de correio que
fica cheia de contas que você precisa pagar. É
uma situação comum, certo? 

Mas o que acontece se você não presta atenção
a essas contas e não as paga a tempo? Bem, isso
pode levar a alguns problemas sérios.



Como podemos te ajudar?
Nossa missão é te ajudar a recuperar sua saúde
financeira, passo a passo. 

Sabe, vamos explicar como você pode descobrir
exatamente o quanto deve e para quem deve. 

Também vamos te mostrar maneiras de parar de
gastar dinheiro em juros que não precisa pagar. 

Com essas informações e algumas estratégias
inteligentes, você vai estar no caminho certo para
melhorar sua situação financeira e construir um
futuro mais tranquilo e seguro. É uma jornada que
vamos fazer juntos!



Entendendo Suas Dívidas e Sua
Situação Financeira

Pense em suas dívidas como se fossem uma
grande pilha de contas empilhadas. 

Se você não olhar para elas, pode acabar perdido
e com mais problemas do que pode imaginar. 

Chegou a sua hora! Veja como se livrar das
dívidas

Pegue papel e caneta (ou use nossa planilha de
orçamento!) e liste todas as suas dívidas. 

Isso inclui coisas como cartões de crédito,
empréstimos pessoais, contas médicas e
qualquer outra dívida que você tenha.

Faça uma Lista de Dívidas

Cartão de crédito
Empréstimo
Água, Luz
Aluguel



Valores e Taxas de Juros

Ao lado de cada dívida, anote o valor total que
você deve e a taxa de juros. Isso ajudará você a
entender o custo real das suas dívidas.

Identifique os Credores

Anote o nome de cada credor ao lado da
respectiva dívida. Saber a quem você deve é
essencial.

Prazos de Pagamento

Verifique os prazos de pagamento para cada
dívida. Isso é importante para evitar atrasos e
penalidades.



Agora que está tudo anotado,
pega essa dica

Agora que suas dívidas estão listadas o melhor
a se fazer é criar um orçamento para entender o
quanto poderá pagar de cada uma.

Tenha acesso agora mesmo ao nosso Ebook
sobre orçamento familiar e baixe a planilha

de orçamento!

Ebook orçamento
familiar

https://soliciteagora.com/orcamento-familiar/?utm_term=ebook-03


Estratégias para Parar de Pagar Juros
Excessivos

Agora que você entende suas dívidas e tem um
orçamento pessoal, é hora de focar em
estratégias práticas para parar de pagar juros e
começar a eliminar suas dívidas.

Negociação de Taxas de Juros

A negociação com os credores pode ser uma
maneira eficaz de reduzir as taxas de juros das
suas dívidas. 

Vá até o banco! ou qualquer outra instituição que
esteja em débito e explique sua história. 

Muitas vezes, eles estão dispostos a oferecer
taxas de juros mais baixas para evitar que você
deixe de pagar.



Nesse caso, é muito importante que você dê
prioridade para o pagamento de dívidas com
juros mais altos, como o cartão de crédito

Uma outra estratégia é dar preferência para as
dívidas mais antigas, pois elas são mais fáceis
de negociar, muitas vezes aquele banco nem
esperava que você fosse pagar.

Assim é mais fácil conseguir um bom desconto!

Pagamento Extra

Sobrou uma graninha no fim do mês? Esse
dinheiro tem que ir para pagamento das dívidas,
e isso fará toda a diferença no futuro.

Tenha prioridades



Pagamento Mínimo Mais Alto

Depois de ter negociado todas as suas dívidas,
sempre que possível, faça pagamentos maiores
do que o mínimo. 

Isso não apenas reduzirá o saldo mais
rapidamente, mas também economizará em
juros a longo prazo.

Empréstimo de Consolidação de Dívidas

Ess dica é ótima para quem possuí muitas dívidas
e não sabe nem por onde começar. 

Faça a consolidação, isso significa juntar todas
as dívidas em um único empréstimo. Parece
complicar mas assim você tem mais controle e
pode pagar uma taxa de juros bem menor.



Para quem deve no cartão de crédito!

Procure novos cartões de crédito, muitos deles
aceitam a transferência da sua dívida isso tudo
cobrando juros menores.

EU QUEROEU QUEROEU QUERO

Gostou da dicas?  Receba os
melhores cartões para o seu perfil! 

Clique em EU QUERO.

https://gregorybrayan13.activehosted.com/f/1


Agora que você já sabe como quitar dívidas,
que tal conhecer as melhores dicas para
prevenir novos endividamentos e mudar seus
hábitos?

Como evitar novas dívidas e
mudar os hábitos financeiros?

Viva um degrau abaixo

Parece difícil, não é mesmo? Mas já pensou se
alguma emergência acontecer e você tiver
que se endividar novamente...

Ninguém aqui quer isso, então faça seu
orçamento, quite as dívidas e o próximo passo
para independência está logo ali.



Resista à Tentação de Acumular Novas
Dívidas

Sem novas dívidas! Utilize o cartão de crédito
com um pouco mais de cautela. 

E agora que sabe o quanto ganha e gasta, dá
pra deixar um dinheirinho separado para
comprar algo que deseja. 

Aumente seu Score de crédito
Depois de pagar as dívidas o próximo passo é
aumentar o score, veja porque ele é tão
importante:

Acesso a Crédito: Ter um bom histórico de
crédito facilita a obtenção de empréstimos
no futuro, como para comprar uma casa
ou um carro.
Menores taxas de Juros: Quem tem score
alto, tem acesso a taxas melhores!



Quer saber mais sobre como
aumentar seu Score de

Crédito?

Tenha acesso agora mesmo ao nosso Ebook
com as melhores dicas para aumentar seu

Score de crédito hoje mesmo!

Dicas infalíveis para
aumentar seu Score

https://soliciteagora.com/dicas-infaliveis-para-aumentar-seu-score-de-credito/?utm_term=ebook-04
https://soliciteagora.com/dicas-infaliveis-para-aumentar-seu-score-de-credito/?utm_term=ebook-04


Conclusão

Agora você já sabe tudo o que é preciso para
pagar as dívidas em atraso, certo?

Lembre-se sempre de que o caminho para a
liberdade financeira exige paciência, disciplina
e determinação. 

Identificar suas dívidas, criar um plano de
pagamento eficaz e evitar a acumulação de
novas dívidas são passos fundamentais. 

Além disso, construir e manter um histórico de
crédito positivo é essencial para garantir
oportunidades financeiras futuras.

Mantenha o foco em suas metas financeiras e
nunca subestime o poder de pequenas
mudanças positivas em seus hábitos
financeiros. 




